Жестокое обращение с детьми и психологическое насилие
 
Под физическим насилием понимается, не только нанесение ребенку родителями травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие и лишают жизни, и физические наказания, которые используются в некоторых семьях в качестве дисциплинарных мер, начиная от подзатыльников и шлепков до порки ремнем.
«Строгий стиль» воспитания в качестве основного средства воздействия на личность подразумевает наказание. Но наказание не является эффективным как метод воспитания. При определенных обстоятельствах применение наказания может способствовать развитию агрессии. Агрессивность и жестокость в воспитании детей формирует людей малообразованных, не умеющих трудиться, создавать семью, быть хорошими родителями, ведет к воспроизводству насилия и жестокости в обществе.
 Ни одного доброго слова нельзя сказать про физические наказания. Исследования показали, что дети отшлепанные, совсем не помнят, за что их наказали. Они убегают из дома, кипя злостью, а вовсе не раскаиваясь. Часто взрослый, наказывая, только унижает ребенка. Вы даете ему почувствовать себя беспомощным и никчемным, не способным быть «хорошим».  Надо дать ребенку понять, каковы результаты его собственных опрометчивых действий, о которых ему приходится жалеть. Любое другое наказание ребенком воспринимается, как месть, как желание утвердиться за его счет.
Применяемое по отношению к детям наказание (особенно физическое) выступает как модель агрессивного поведения. Во многих случаях агрессия в виде наказания не осуждается окружающими.
Психологическое насилие – это унижение, оскорбление, издевательства и высмеивание ребенка. С психологической точки зрения жестокое обращение с детьми – это эмоциональное насилие, под которым понимается постоянное или периодическое словесное оскорбление ребенка, угрозы со стороны родителей, унижение его человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. К этому виду насилия относится также постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего он теряет доверие к взрослому, а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие возрастным возможностям).
Любой вид жестокого обращения с ребенком ведет к самым разнообразным последствиям, но их все объединяет одно – ущерб здоровью ребенка или опасность для его жизни.
Если Вы располагаете фактами жестокого обращения с детьми, просим незамедлительно информировать органы полиции либо органы опеки и попечительства!
