О проведении семинара для замещающих родителей
    22.03.2024 года на базе ОГБУ «Шарьинский комплексный центр социальной защиты населения», в целях пропаганды развития семейно - замещающих форм, профилактики проблем во взаимоотношениях родителей и детей, углубления знаний родителей по вопросам воспитания детей, проведен обучающий семинар с элементами тренинга для замещающих родителей «Счастливое родительство. Как предотвратить эмоциональное выгорание».                                                                                                                                                         
Провели и подготовили семинар – тренинг - социальный педагог службы сопровождения Садырова Ольга  Ивановна и педагог – психолог Герман Елена  Юрьевна.

В работе семинара приняли участие заведующий отделом опеки и попечительства  администрации г. о. г. Шарья Мазурина Светлана  Сергеевна, заведующий сектором по вопросам опеки и попечительства Шарьинского муниципального района Зинцова Наталья Валерьевна.
Цель семинара: Обучение способам саморегуляции и внутренней гармонизации личности: ознакомление с правилами, которые помогут избежать эмоционального выгорания; обучение приёмам самопомощи при родительском выгорании. Научиться понимать внутренние мотивы ребенка, помочь в построении нормальных отношений с ребенком, повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах детско-родительских отношений.

Семинар открыла социальный педагог Садырова О. И. и рассказала родителям об эмоциональном выгорании. Родители с интересом прослушали лекцию, в ходе лекции обсуждались ситуации, связанные с воспитанием детей, какое влияние трудности в поведении детей оказывают на уровень родительского стресса и с помощью чего уровень стресса можно понизить. В конце лекции проведено релаксационное упражнение: «Тихое озеро». 

Семинар продолжила педагог – психолог Герман Е. Ю., Елена Юрьевна провела упражнения на развитие эмоциональной сферы родителей, объяснила, что очень важно прорабатывать как свои эмоции, так и эмоции детей. Ответила на вопросы родителей, касающиеся некоторых аспектов трудного поведения.

 В заключении семинара заведующий отделом опеки и попечительства администрации г. о. г. Шарья Мазурина С. С. поблагодарила всех слушателей за активное участие в семинаре, обратила внимание законных представителей на то, что впереди решающая четверть, о необходимости контроля за  успеваемостью подопечных. Также напомнила о важности  прохождения ежегодной диспансеризации, летнего оздоровления детей и обратила внимание на  алгоритм действий законных представителей в случае совершения несовершеннолетними самовольного ухода из дома.
Все слушатели семинара получили буклет: «Как помочь себе при родительском выгорании, памятку: «Правила, которые помогут избежать эмоционального выгорания» и памятку о сроках летнего оздоровления в ЗОЦ и санаториях Костромской области.

